
・休み時間は、遊ぶための時間ではありません。次の授業の準備をするために使い・休み時間は、遊ぶための時間ではありません。次の授業の準備をするために使い・休み時間は、遊ぶための時間ではありません。次の授業の準備をするために使い・休み時間は、遊ぶための時間ではありません。次の授業の準備をするために使い
ましょう。（トイレを済ます。次の時間の準備をする。前の時間の整理をする。等）ましょう。（トイレを済ます。次の時間の準備をする。前の時間の整理をする。等）ましょう。（トイレを済ます。次の時間の準備をする。前の時間の整理をする。等）ましょう。（トイレを済ます。次の時間の準備をする。前の時間の整理をする。等）

・移動教室は、休み時間のうちに、済ませましょう。・移動教室は、休み時間のうちに、済ませましょう。・移動教室は、休み時間のうちに、済ませましょう。・移動教室は、休み時間のうちに、済ませましょう。

着　席着　席着　席着　席 ・チャイムがなった時に、着席をしていましょう。・チャイムがなった時に、着席をしていましょう。・チャイムがなった時に、着席をしていましょう。・チャイムがなった時に、着席をしていましょう。

・授業は、号令係の号令で、「あいさつ」をしてから始まり、「あいさつ」で終わります。・授業は、号令係の号令で、「あいさつ」をしてから始まり、「あいさつ」で終わります。・授業は、号令係の号令で、「あいさつ」をしてから始まり、「あいさつ」で終わります。・授業は、号令係の号令で、「あいさつ」をしてから始まり、「あいさつ」で終わります。

・姿勢を正し、大きな声で、しっかりとあいさつをしましょう。・姿勢を正し、大きな声で、しっかりとあいさつをしましょう。・姿勢を正し、大きな声で、しっかりとあいさつをしましょう。・姿勢を正し、大きな声で、しっかりとあいさつをしましょう。

・授業には、自分から学びとる気持ちで臨み、積極的な姿勢で取り組みましょう。・授業には、自分から学びとる気持ちで臨み、積極的な姿勢で取り組みましょう。・授業には、自分から学びとる気持ちで臨み、積極的な姿勢で取り組みましょう。・授業には、自分から学びとる気持ちで臨み、積極的な姿勢で取り組みましょう。

・授業中は、よそ見をせずに、先生の話は目と耳両方使って聞きましょう。・授業中は、よそ見をせずに、先生の話は目と耳両方使って聞きましょう。・授業中は、よそ見をせずに、先生の話は目と耳両方使って聞きましょう。・授業中は、よそ見をせずに、先生の話は目と耳両方使って聞きましょう。

・授業は、正しい姿勢で受けましょう。（ほおづえをつかない、足を組まない、居眠りをしない・授業は、正しい姿勢で受けましょう。（ほおづえをつかない、足を組まない、居眠りをしない・授業は、正しい姿勢で受けましょう。（ほおづえをつかない、足を組まない、居眠りをしない・授業は、正しい姿勢で受けましょう。（ほおづえをつかない、足を組まない、居眠りをしない
等）等）等）等）
・授業中は、与えられた課題にしっかりと取り組みましょう。（内職や関係のないことをしな・授業中は、与えられた課題にしっかりと取り組みましょう。（内職や関係のないことをしな・授業中は、与えられた課題にしっかりと取り組みましょう。（内職や関係のないことをしな・授業中は、与えられた課題にしっかりと取り組みましょう。（内職や関係のないことをしな
い）い）い）い）

・授業中は許可なく、自分の席を離れたり、立ち歩くことはやめましょう。・授業中は許可なく、自分の席を離れたり、立ち歩くことはやめましょう。・授業中は許可なく、自分の席を離れたり、立ち歩くことはやめましょう。・授業中は許可なく、自分の席を離れたり、立ち歩くことはやめましょう。

・板書されたことは、しっかりとノートをとり、後で復習ができるようにしましょう。・板書されたことは、しっかりとノートをとり、後で復習ができるようにしましょう。・板書されたことは、しっかりとノートをとり、後で復習ができるようにしましょう。・板書されたことは、しっかりとノートをとり、後で復習ができるようにしましょう。

・板書以外でも、先生の話で大切なところは、ノートに書くように心がけましょう。・板書以外でも、先生の話で大切なところは、ノートに書くように心がけましょう。・板書以外でも、先生の話で大切なところは、ノートに書くように心がけましょう。・板書以外でも、先生の話で大切なところは、ノートに書くように心がけましょう。

・発言は、授業の形によるが、原則、手を挙げてから行いましょう。・発言は、授業の形によるが、原則、手を挙げてから行いましょう。・発言は、授業の形によるが、原則、手を挙げてから行いましょう。・発言は、授業の形によるが、原則、手を挙げてから行いましょう。

・自分勝手に発言をしたり、私語をするのはやめましょう。・自分勝手に発言をしたり、私語をするのはやめましょう。・自分勝手に発言をしたり、私語をするのはやめましょう。・自分勝手に発言をしたり、私語をするのはやめましょう。

・授業は、きちんとした服装で受けましょう。（制服・ジャージ・体操服の着方をきちんと・授業は、きちんとした服装で受けましょう。（制服・ジャージ・体操服の着方をきちんと・授業は、きちんとした服装で受けましょう。（制服・ジャージ・体操服の着方をきちんと・授業は、きちんとした服装で受けましょう。（制服・ジャージ・体操服の着方をきちんと
する）する）する）する）

・「技能教科」および「実験のある時」は、ジャージや体操服（保健体育以外は、白のワ・「技能教科」および「実験のある時」は、ジャージや体操服（保健体育以外は、白のワ・「技能教科」および「実験のある時」は、ジャージや体操服（保健体育以外は、白のワ・「技能教科」および「実験のある時」は、ジャージや体操服（保健体育以外は、白のワ
ンポイントのTシャツをジャージの下に着るのは可）に着替えて受けましょう。ンポイントのTシャツをジャージの下に着るのは可）に着替えて受けましょう。ンポイントのTシャツをジャージの下に着るのは可）に着替えて受けましょう。ンポイントのTシャツをジャージの下に着るのは可）に着替えて受けましょう。

・保健体育の授業は体操服で受ける。（季節によってジャージの着用を許可。別途、・保健体育の授業は体操服で受ける。（季節によってジャージの着用を許可。別途、・保健体育の授業は体操服で受ける。（季節によってジャージの着用を許可。別途、・保健体育の授業は体操服で受ける。（季節によってジャージの着用を許可。別途、
先生から指示）先生から指示）先生から指示）先生から指示）

・教科リーダーは、授業が終わり次第、担当の先生に反省や次の時間の持ち物を聞・教科リーダーは、授業が終わり次第、担当の先生に反省や次の時間の持ち物を聞・教科リーダーは、授業が終わり次第、担当の先生に反省や次の時間の持ち物を聞・教科リーダーは、授業が終わり次第、担当の先生に反省や次の時間の持ち物を聞
き、学級で必ず連絡をしましょう。き、学級で必ず連絡をしましょう。き、学級で必ず連絡をしましょう。き、学級で必ず連絡をしましょう。

・保健体育の授業を見学するときは、おうちの人に生徒手帳に見学届けを記入しても・保健体育の授業を見学するときは、おうちの人に生徒手帳に見学届けを記入しても・保健体育の授業を見学するときは、おうちの人に生徒手帳に見学届けを記入しても・保健体育の授業を見学するときは、おうちの人に生徒手帳に見学届けを記入しても
らい、保護者印をもらってきましょう。また、登校後に具合が悪くなった場合は、担任らい、保護者印をもらってきましょう。また、登校後に具合が悪くなった場合は、担任らい、保護者印をもらってきましょう。また、登校後に具合が悪くなった場合は、担任らい、保護者印をもらってきましょう。また、登校後に具合が悪くなった場合は、担任
の先生に見学届けを書いてもらいましょう。の先生に見学届けを書いてもらいましょう。の先生に見学届けを書いてもらいましょう。の先生に見学届けを書いてもらいましょう。

・授業の持ち物は、メモをとり、忘れ物をしないようにしましょう。・授業の持ち物は、メモをとり、忘れ物をしないようにしましょう。・授業の持ち物は、メモをとり、忘れ物をしないようにしましょう。・授業の持ち物は、メモをとり、忘れ物をしないようにしましょう。

・宿題や課題は、必ず家で行いましょう。・宿題や課題は、必ず家で行いましょう。・宿題や課題は、必ず家で行いましょう。・宿題や課題は、必ず家で行いましょう。

・予習や復習を行い、授業の内容を理解する努力をしましょう。・予習や復習を行い、授業の内容を理解する努力をしましょう。・予習や復習を行い、授業の内容を理解する努力をしましょう。・予習や復習を行い、授業の内容を理解する努力をしましょう。

・提出物の期限は守り、出し忘れがないようにしましょう。・提出物の期限は守り、出し忘れがないようにしましょう。・提出物の期限は守り、出し忘れがないようにしましょう。・提出物の期限は守り、出し忘れがないようにしましょう。

・鞄は机の横（鞄をかけるフック）に掛けましょう。（直接床におくのはやめましょう。）・鞄は机の横（鞄をかけるフック）に掛けましょう。（直接床におくのはやめましょう。）・鞄は机の横（鞄をかけるフック）に掛けましょう。（直接床におくのはやめましょう。）・鞄は机の横（鞄をかけるフック）に掛けましょう。（直接床におくのはやめましょう。）

・その他、授業ごとに決められている約束事を守って、授業を受けましょう。・その他、授業ごとに決められている約束事を守って、授業を受けましょう。・その他、授業ごとに決められている約束事を守って、授業を受けましょう。・その他、授業ごとに決められている約束事を守って、授業を受けましょう。

「継続は力なり」

発　言発　言発　言発　言

休み時間休み時間休み時間休み時間

授業に一生懸命取り組んで、たくさんのことを学ぼう！！

八中の授業の約束

態度・姿勢態度・姿勢態度・姿勢態度・姿勢

その他その他その他その他

授授授授
業業業業
時時時時
間間間間

服　装服　装服　装服　装

　あいさつ　あいさつ　あいさつ　あいさつ

ノートノートノートノート


