
平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度                            学校生活のルール学校生活のルール学校生活のルール学校生活のルール    

市川市立第八中学校市川市立第八中学校市川市立第八中学校市川市立第八中学校    

生 徒 指 導 部生 徒 指 導 部生 徒 指 導 部生 徒 指 導 部 会会会会    

１．一日の流れ１．一日の流れ１．一日の流れ１．一日の流れ    

    生徒の動き生徒の動き生徒の動き生徒の動き    

登校～着席登校～着席登校～着席登校～着席    ８：２５着席完了。８：２５着席完了。８：２５着席完了。８：２５着席完了。（５分前登校を心がけましょう。）（５分前登校を心がけましょう。）（５分前登校を心がけましょう。）（５分前登校を心がけましょう。）    

（チャイムの鳴り終わりで着席していなければ遅刻になります。）（チャイムの鳴り終わりで着席していなければ遅刻になります。）（チャイムの鳴り終わりで着席していなければ遅刻になります。）（チャイムの鳴り終わりで着席していなければ遅刻になります。）    

朝読書朝読書朝読書朝読書    

    

朝の会朝の会朝の会朝の会    

８：２５～８：３５８：２５～８：３５８：２５～８：３５８：２５～８：３５    

持参した本を静かに黙読します。持参した本を静かに黙読します。持参した本を静かに黙読します。持参した本を静かに黙読します。    

８：３５～８：４０８：３５～８：４０８：３５～８：４０８：３５～８：４０    

授業授業授業授業    チャイムは着席して聞きチャイムは着席して聞きチャイムは着席して聞きチャイムは着席して聞きます。忘れ物や私語ます。忘れ物や私語ます。忘れ物や私語ます。忘れ物や私語ををををしてはいけません。してはいけません。してはいけません。してはいけません。    

休憩時間休憩時間休憩時間休憩時間    

（（（（10101010分間）分間）分間）分間）    

次の授業の準備をする時間です。次の授業の準備をする時間です。次の授業の準備をする時間です。次の授業の準備をする時間です。    

廊下でふざけたり、他の教室への入室はしてはいけません。廊下でふざけたり、他の教室への入室はしてはいけません。廊下でふざけたり、他の教室への入室はしてはいけません。廊下でふざけたり、他の教室への入室はしてはいけません。    

給食給食給食給食    

（（（（35353535分間）分間）分間）分間）    

４４４４時間目が終了したらすぐに準備にとりかかります。時間目が終了したらすぐに準備にとりかかります。時間目が終了したらすぐに準備にとりかかります。時間目が終了したらすぐに準備にとりかかります。    

（（（（うがい・手洗いを済ます）うがい・手洗いを済ます）うがい・手洗いを済ます）うがい・手洗いを済ます）    

配膳係はエプロンを着用し、すみやかに準備にとりかかります。配膳係はエプロンを着用し、すみやかに準備にとりかかります。配膳係はエプロンを着用し、すみやかに準備にとりかかります。配膳係はエプロンを着用し、すみやかに準備にとりかかります。    

配膳を行う係以外の生徒は席に座って静かに待ちます。配膳を行う係以外の生徒は席に座って静かに待ちます。配膳を行う係以外の生徒は席に座って静かに待ちます。配膳を行う係以外の生徒は席に座って静かに待ちます。    

給食終了のチャイムが鳴るまでは教室に待機しています。給食終了のチャイムが鳴るまでは教室に待機しています。給食終了のチャイムが鳴るまでは教室に待機しています。給食終了のチャイムが鳴るまでは教室に待機しています。    

昼休み昼休み昼休み昼休み    

（（（（15151515分間）分間）分間）分間）    

他学年のフロア・他の教室には入ってはいけません。他学年のフロア・他の教室には入ってはいけません。他学年のフロア・他の教室には入ってはいけません。他学年のフロア・他の教室には入ってはいけません。    

遊べる場所はグランドのみになります。（体育館は使用禁止）遊べる場所はグランドのみになります。（体育館は使用禁止）遊べる場所はグランドのみになります。（体育館は使用禁止）遊べる場所はグランドのみになります。（体育館は使用禁止）    

用具の貸し出しはしていません。使える用具は学級のものだけです。用具の貸し出しはしていません。使える用具は学級のものだけです。用具の貸し出しはしていません。使える用具は学級のものだけです。用具の貸し出しはしていません。使える用具は学級のものだけです。    

予鈴で移動し、本鈴は自分の清掃場所で聞けるようにします。予鈴で移動し、本鈴は自分の清掃場所で聞けるようにします。予鈴で移動し、本鈴は自分の清掃場所で聞けるようにします。予鈴で移動し、本鈴は自分の清掃場所で聞けるようにします。    

清掃清掃清掃清掃    

（（（（15151515分間）分間）分間）分間）    

清掃の服装で各自の清掃場所を清掃します。清掃の服装で各自の清掃場所を清掃します。清掃の服装で各自の清掃場所を清掃します。清掃の服装で各自の清掃場所を清掃します。    

清掃場所の監督者の指示なしで勝手に清掃を終了しないようにします。清掃場所の監督者の指示なしで勝手に清掃を終了しないようにします。清掃場所の監督者の指示なしで勝手に清掃を終了しないようにします。清掃場所の監督者の指示なしで勝手に清掃を終了しないようにします。    

帰りの会帰りの会帰りの会帰りの会    一日の反省をします。日々の反省が明日につながるようにします。一日の反省をします。日々の反省が明日につながるようにします。一日の反省をします。日々の反省が明日につながるようにします。一日の反省をします。日々の反省が明日につながるようにします。    

部活動部活動部活動部活動    活動場所へ荷物を移動し、教室には戻る必要がない状態で活動します。活動場所へ荷物を移動し、教室には戻る必要がない状態で活動します。活動場所へ荷物を移動し、教室には戻る必要がない状態で活動します。活動場所へ荷物を移動し、教室には戻る必要がない状態で活動します。    

下校下校下校下校    用事のない生徒はすみやかに下校します。用事のない生徒はすみやかに下校します。用事のない生徒はすみやかに下校します。用事のない生徒はすみやかに下校します。    

    

＜下校時間＞＜下校時間＞＜下校時間＞＜下校時間＞    

AAAA日課日課日課日課    月・月・月・月・木木木木・金・金・金・金→→→→16161616：：：：00005555    火・火・火・火・水→水→水→水→15151515：：：：00005555        定例研→定例研→定例研→定例研→13131313：：：：33335555    

BBBB日課日課日課日課    月・月・月・月・木木木木・金・金・金・金→→→→15151515：：：：35353535    火・火・火・火・水→水→水→水→14141414：：：：44440000    

    

＜最終下校＞＜最終下校＞＜最終下校＞＜最終下校＞    

11111111月～月～月～月～1111月→月→月→月→5555：：：：00000000    2222、、、、10101010月→月→月→月→5555：：：：30303030        

3333、、、、4444、、、、9999月→月→月→月→6666：：：：00000000    5555月～月～月～月～8888月→月→月→月→6666：：：：30303030    



２．身だしなみ２．身だしなみ２．身だしなみ２．身だしなみ    

男女別男女別男女別男女別    男男男男                子子子子    女女女女                子子子子    

時時時時    期期期期    冬服（冬服（冬服（冬服（10101010～～～～5555月）月）月）月）    夏服（夏服（夏服（夏服（6666～～～～9999月）月）月）月）    冬服（冬服（冬服（冬服（10101010～～～～5555月）月）月）月）    夏服（夏服（夏服（夏服（6666～～～～9999月）月）月）月）    

制制制制    服服服服    ○ 標準学生服標準学生服標準学生服標準学生服    

ﾊﾟｲﾋﾟﾝｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｶﾗｰ学ﾊﾟｲﾋﾟﾝｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｶﾗｰ学ﾊﾟｲﾋﾟﾝｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｶﾗｰ学ﾊﾟｲﾋﾟﾝｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｶﾗｰ学

生服も含む。生服も含む。生服も含む。生服も含む。    

○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ    

○○○○ﾜｲﾜｲﾜｲﾜｲｼｬﾂｼｬﾂｼｬﾂｼｬﾂ    

○白の半袖○白の半袖○白の半袖○白の半袖 YYYY ｼｬﾂｼｬﾂｼｬﾂｼｬﾂ    

（開襟ｼｬﾂ（開襟ｼｬﾂ（開襟ｼｬﾂ（開襟ｼｬﾂ・・・・ボタンボタンボタンボタン

ダウンダウンダウンダウンは禁止）は禁止）は禁止）は禁止）    

○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ○標準学生ｽﾞﾎﾞﾝ    

○指定の校服○指定の校服○指定の校服○指定の校服    

○ｽｶｰﾄ丈は膝関節○ｽｶｰﾄ丈は膝関節○ｽｶｰﾄ丈は膝関節○ｽｶｰﾄ丈は膝関節

下とする。下とする。下とする。下とする。極端に極端に極端に極端に

長くし長くし長くし長くしたり、短くたり、短くたり、短くたり、短く

したりししたりししたりししたりしない。ない。ない。ない。    

○白のﾌﾞﾗｳｽ○白のﾌﾞﾗｳｽ○白のﾌﾞﾗｳｽ○白のﾌﾞﾗｳｽ    

○ﾍﾞｽﾄは着用しなく○ﾍﾞｽﾄは着用しなく○ﾍﾞｽﾄは着用しなく○ﾍﾞｽﾄは着用しなく

てもよい。てもよい。てもよい。てもよい。    

○ｽｶｰﾄ丈は膝関節下○ｽｶｰﾄ丈は膝関節下○ｽｶｰﾄ丈は膝関節下○ｽｶｰﾄ丈は膝関節下

とする。とする。とする。とする。極端に長く極端に長く極端に長く極端に長く

ししししたり、短くしたりたり、短くしたりたり、短くしたりたり、短くしたり

しない。しない。しない。しない。    

校章校章校章校章    

ｸﾗｽ章ｸﾗｽ章ｸﾗｽ章ｸﾗｽ章    

下図参照下図参照下図参照下図参照    

    

        ★★★★        ⅡⅡⅡⅡ----1111    

校章校章校章校章            ｸﾗｽ章ｸﾗｽ章ｸﾗｽ章ｸﾗｽ章    

    

「校章・クラス章」「校章・クラス章」「校章・クラス章」「校章・クラス章」をををを台台台台布布布布につけ、につけ、につけ、につけ、下図のようにして下図のようにして下図のようにして下図のようにして    

安全ピンで左安全ピンで左安全ピンで左安全ピンで左胸につける胸につける胸につける胸につける。。。。    

バッグバッグバッグバッグ    本校指定のバッグ（両肩で背負えるもの）もしくはサブバッグ（手提げ）本校指定のバッグ（両肩で背負えるもの）もしくはサブバッグ（手提げ）本校指定のバッグ（両肩で背負えるもの）もしくはサブバッグ（手提げ）本校指定のバッグ（両肩で背負えるもの）もしくはサブバッグ（手提げ）    

つけるキーホルダーは１つけるキーホルダーは１つけるキーホルダーは１つけるキーホルダーは１～～～～２個程度２個程度２個程度２個程度。。。。（大きくて派手なもの（大きくて派手なもの（大きくて派手なもの（大きくて派手なもの・ぬいぐるみ・・ぬいぐるみ・・ぬいぐるみ・・ぬいぐるみ・装飾品装飾品装飾品装飾品

は×。は×。は×。は×。ラクガキラクガキラクガキラクガキや加工も×）や加工も×）や加工も×）や加工も×）    

通学靴通学靴通学靴通学靴    白を基調とした運動靴白を基調とした運動靴白を基調とした運動靴白を基調とした運動靴。。。。（運動靴は、ハイカッ（運動靴は、ハイカッ（運動靴は、ハイカッ（運動靴は、ハイカッ

ト・ミドルカットは不可ト・ミドルカットは不可ト・ミドルカットは不可ト・ミドルカットは不可・靴ひもは白とする。）・靴ひもは白とする。）・靴ひもは白とする。）・靴ひもは白とする。）    

黒学生靴黒学生靴黒学生靴黒学生靴。。。。白を基調とした運動靴白を基調とした運動靴白を基調とした運動靴白を基調とした運動靴。。。。（運動（運動（運動（運動

靴は、ハイカット・ミドルカットは不可靴は、ハイカット・ミドルカットは不可靴は、ハイカット・ミドルカットは不可靴は、ハイカット・ミドルカットは不可。靴ひもは白とする。。靴ひもは白とする。。靴ひもは白とする。。靴ひもは白とする。））））    

上履き上履き上履き上履き    指定の体育館指定の体育館指定の体育館指定の体育館シューズシューズシューズシューズ。。。。    

体操服体操服体操服体操服    指定の指定の指定の指定のジャージジャージジャージジャージ上下。半袖体操服・上下。半袖体操服・上下。半袖体操服・上下。半袖体操服・ハーフパンツハーフパンツハーフパンツハーフパンツ。。。。    

ｾｰﾀｰｾｰﾀｰｾｰﾀｰｾｰﾀｰ    

ﾄﾚｰﾅｰﾄﾚｰﾅｰﾄﾚｰﾅｰﾄﾚｰﾅｰ    

黒・白・紺・黒・白・紺・黒・白・紺・黒・白・紺・グレーグレーグレーグレーの無地またはの無地またはの無地またはの無地またはワンポイントワンポイントワンポイントワンポイント    

（（（（ワンポイントワンポイントワンポイントワンポイントはははは大きくなくて、派手ではないもの）大きくなくて、派手ではないもの）大きくなくて、派手ではないもの）大きくなくて、派手ではないもの）    

靴靴靴靴    下下下下    白の白の白の白のソックスソックスソックスソックス    

くるぶしソックスは不可くるぶしソックスは不可くるぶしソックスは不可くるぶしソックスは不可（くるぶしが、（くるぶしが、（くるぶしが、（くるぶしが、

はっきりと隠れるもの）はっきりと隠れるもの）はっきりと隠れるもの）はっきりと隠れるもの）    

白の白の白の白のソックスソックスソックスソックスまたは黒のｽﾄｯｷﾝｸﾞまたは黒のｽﾄｯｷﾝｸﾞまたは黒のｽﾄｯｷﾝｸﾞまたは黒のｽﾄｯｷﾝｸﾞ    

ルーズソックスルーズソックスルーズソックスルーズソックスは不可は不可は不可は不可    くるぶしソッくるぶしソッくるぶしソッくるぶしソッ

クスは不可クスは不可クスは不可クスは不可（くるぶしが、はっきりと隠れるもの）（くるぶしが、はっきりと隠れるもの）（くるぶしが、はっきりと隠れるもの）（くるぶしが、はっきりと隠れるもの）    

頭頭頭頭    髪髪髪髪    前：目にかからない長さ前：目にかからない長さ前：目にかからない長さ前：目にかからない長さ    

横：耳にかからない長さ横：耳にかからない長さ横：耳にかからない長さ横：耳にかからない長さ    

後ろ：襟にかからない長さ後ろ：襟にかからない長さ後ろ：襟にかからない長さ後ろ：襟にかからない長さ    

染色・脱色・染色・脱色・染色・脱色・染色・脱色・ﾊﾟｰﾏﾊﾟｰﾏﾊﾟｰﾏﾊﾟｰﾏなど加工はしない。など加工はしない。など加工はしない。など加工はしない。    

※※※※一部を長くしたり、短くしたりしない。一部を長くしたり、短くしたりしない。一部を長くしたり、短くしたりしない。一部を長くしたり、短くしたりしない。    

目、耳、肩にかかる場合は目、耳、肩にかかる場合は目、耳、肩にかかる場合は目、耳、肩にかかる場合はピンピンピンピンや髪や髪や髪や髪ゴムゴムゴムゴム

で止める。で止める。で止める。で止める。    

ゴムゴムゴムゴムは黒・紺・茶で目立たないもの。ﾘﾎﾞは黒・紺・茶で目立たないもの。ﾘﾎﾞは黒・紺・茶で目立たないもの。ﾘﾎﾞは黒・紺・茶で目立たないもの。ﾘﾎﾞ

ﾝやﾍｱﾊﾞﾝﾄﾞは不可。ﾝやﾍｱﾊﾞﾝﾄﾞは不可。ﾝやﾍｱﾊﾞﾝﾄﾞは不可。ﾝやﾍｱﾊﾞﾝﾄﾞは不可。ピンピンピンピンは黒。は黒。は黒。は黒。    

染色・脱色・染色・脱色・染色・脱色・染色・脱色・ﾊﾟｰﾏなどﾊﾟｰﾏなどﾊﾟｰﾏなどﾊﾟｰﾏなど加工はしない。加工はしない。加工はしない。加工はしない。    

コートコートコートコート    スクールスクールスクールスクールコートコートコートコート，，，，ＰコートＰコートＰコートＰコート，，，，ダッフルコートダッフルコートダッフルコートダッフルコート。色は黒。色は黒。色は黒。色は黒，，，，紺紺紺紺，，，，グレーグレーグレーグレー。。。。    

３．その他３．その他３．その他３．その他        ○○○○    校内校内校内校内をををを走ったり、大声を出してふざけたりしない走ったり、大声を出してふざけたりしない走ったり、大声を出してふざけたりしない走ったり、大声を出してふざけたりしないことことことこと    

○○○○    廊下で座り込まない廊下で座り込まない廊下で座り込まない廊下で座り込まないことことことこと・ベランダは立ち入り禁止とする・ベランダは立ち入り禁止とする・ベランダは立ち入り禁止とする・ベランダは立ち入り禁止とする    

○○○○    学校に必要ないものは持ってこない学校に必要ないものは持ってこない学校に必要ないものは持ってこない学校に必要ないものは持ってこないことことことこと    

○○○○    学校行事（学校行事（学校行事（学校行事（式典・全校集会式典・全校集会式典・全校集会式典・全校集会・講演会・講演会・講演会・講演会などなどなどなど）はワイシャツを着用する）はワイシャツを着用する）はワイシャツを着用する）はワイシャツを着用する    

○ ○ 

★ 

Ⅱ－１ 


