
登校登校登校登校 ８：１５８：１５８：１５８：１５ 予鈴予鈴予鈴予鈴

８：２５８：２５８：２５８：２５ 始業始業始業始業

出席確認出席確認出席確認出席確認 ８：２５８：２５８：２５８：２５

朝読書朝読書朝読書朝読書 ８：２５８：２５８：２５８：２５

朝の会朝の会朝の会朝の会 ８：３５８：３５８：３５８：３５

授業準備授業準備授業準備授業準備 ８：４０８：４０８：４０８：４０

授業授業授業授業 ８：４５～８：４５～８：４５～８：４５～

休み時間休み時間休み時間休み時間 10分間10分間10分間10分間

給食給食給食給食 35分間35分間35分間35分間

昼休み昼休み昼休み昼休み 15分間15分間15分間15分間

清掃清掃清掃清掃 15分間15分間15分間15分間

帰りの会帰りの会帰りの会帰りの会

◎予鈴ですぐに清掃分担場所に行き、清掃の準備をする。◎予鈴ですぐに清掃分担場所に行き、清掃の準備をする。◎予鈴ですぐに清掃分担場所に行き、清掃の準備をする。◎予鈴ですぐに清掃分担場所に行き、清掃の準備をする。

◎すすんで外に出て、元気に遊びましょう。（体育館は使用不可）◎すすんで外に出て、元気に遊びましょう。（体育館は使用不可）◎すすんで外に出て、元気に遊びましょう。（体育館は使用不可）◎すすんで外に出て、元気に遊びましょう。（体育館は使用不可）

　勝手に終わりにしないこと。　勝手に終わりにしないこと。　勝手に終わりにしないこと。　勝手に終わりにしないこと。

◎次の日の持ち物などの連絡は昼休みまでに聞いておこう。◎次の日の持ち物などの連絡は昼休みまでに聞いておこう。◎次の日の持ち物などの連絡は昼休みまでに聞いておこう。◎次の日の持ち物などの連絡は昼休みまでに聞いておこう。

◎次の日の連絡をしっかりと聞き、忘れ物のないようにする。◎次の日の連絡をしっかりと聞き、忘れ物のないようにする。◎次の日の連絡をしっかりと聞き、忘れ物のないようにする。◎次の日の連絡をしっかりと聞き、忘れ物のないようにする。

◎体育科や体育倉庫のボールは使用禁止。◎体育科や体育倉庫のボールは使用禁止。◎体育科や体育倉庫のボールは使用禁止。◎体育科や体育倉庫のボールは使用禁止。

◎ジャージまたは体操服に着替える。◎ジャージまたは体操服に着替える。◎ジャージまたは体操服に着替える。◎ジャージまたは体操服に着替える。

◎自分のクラスが終わっても、絶対に他のクラスの邪魔になるよう◎自分のクラスが終わっても、絶対に他のクラスの邪魔になるよう◎自分のクラスが終わっても、絶対に他のクラスの邪魔になるよう◎自分のクラスが終わっても、絶対に他のクラスの邪魔になるよう
　なことはしない。　なことはしない。　なことはしない。　なことはしない。

◎「さようなら」の挨拶は元気よく。◎「さようなら」の挨拶は元気よく。◎「さようなら」の挨拶は元気よく。◎「さようなら」の挨拶は元気よく。

◎机を整頓する。◎机を整頓する。◎机を整頓する。◎机を整頓する。

◎ジャージもしくは体操服で行う。◎ジャージもしくは体操服で行う。◎ジャージもしくは体操服で行う。◎ジャージもしくは体操服で行う。

◎時間いっぱい一生懸命に取り組む。◎時間いっぱい一生懸命に取り組む。◎時間いっぱい一生懸命に取り組む。◎時間いっぱい一生懸命に取り組む。

◎時間内は自分の清掃分担場所を離れない。◎時間内は自分の清掃分担場所を離れない。◎時間内は自分の清掃分担場所を離れない。◎時間内は自分の清掃分担場所を離れない。

◎清掃が終わったら担当の先生に報告する。◎清掃が終わったら担当の先生に報告する。◎清掃が終わったら担当の先生に報告する。◎清掃が終わったら担当の先生に報告する。

◎「いただきます」「ごちそうさま」は全員で行う。◎「いただきます」「ごちそうさま」は全員で行う。◎「いただきます」「ごちそうさま」は全員で行う。◎「いただきます」「ごちそうさま」は全員で行う。

◎配膳台の掃除を忘れずに行う。◎配膳台の掃除を忘れずに行う。◎配膳台の掃除を忘れずに行う。◎配膳台の掃除を忘れずに行う。

◎ストローの袋など給食で出たゴミは片付けること。◎ストローの袋など給食で出たゴミは片付けること。◎ストローの袋など給食で出たゴミは片付けること。◎ストローの袋など給食で出たゴミは片付けること。

◎教室を移動する際、教室の戸締り・消灯を確認する。◎教室を移動する際、教室の戸締り・消灯を確認する。◎教室を移動する際、教室の戸締り・消灯を確認する。◎教室を移動する際、教室の戸締り・消灯を確認する。

その他の大切な約束事その他の大切な約束事その他の大切な約束事その他の大切な約束事一日の流れと約束事一日の流れと約束事一日の流れと約束事一日の流れと約束事

◎保健室で休むことができるのは、１時間のみ。◎保健室で休むことができるのは、１時間のみ。◎保健室で休むことができるのは、１時間のみ。◎保健室で休むことができるのは、１時間のみ。

◎私語はしない。◎私語はしない。◎私語はしない。◎私語はしない。

◎次の授業の準備をする時間です。遊び時間ではありません。◎次の授業の準備をする時間です。遊び時間ではありません。◎次の授業の準備をする時間です。遊び時間ではありません。◎次の授業の準備をする時間です。遊び時間ではありません。

◎教科係は次の時間の持ち物を授業終了後すぐに聞いておく。◎教科係は次の時間の持ち物を授業終了後すぐに聞いておく。◎教科係は次の時間の持ち物を授業終了後すぐに聞いておく。◎教科係は次の時間の持ち物を授業終了後すぐに聞いておく。

◎チャイム着席をしっかり守る。◎チャイム着席をしっかり守る。◎チャイム着席をしっかり守る。◎チャイム着席をしっかり守る。

◎集中して授業に臨む。◎集中して授業に臨む。◎集中して授業に臨む。◎集中して授業に臨む。

◎ハキハキと発言すること。◎ハキハキと発言すること。◎ハキハキと発言すること。◎ハキハキと発言すること。

◎髪の染色、脱色、パーマなどの加工をしないこと。◎髪の染色、脱色、パーマなどの加工をしないこと。◎髪の染色、脱色、パーマなどの加工をしないこと。◎髪の染色、脱色、パーマなどの加工をしないこと。

◎８：２５までには着席を完了し、朝読書の準備をする。◎８：２５までには着席を完了し、朝読書の準備をする。◎８：２５までには着席を完了し、朝読書の準備をする。◎８：２５までには着席を完了し、朝読書の準備をする。 保健室の保健室の保健室の保健室の
利用利用利用利用

◎女子の袖のホックはきちんととめる。◎女子の袖のホックはきちんととめる。◎女子の袖のホックはきちんととめる。◎女子の袖のホックはきちんととめる。

◎まゆ毛を抜いたり、剃ったりなど加工をしない。◎まゆ毛を抜いたり、剃ったりなど加工をしない。◎まゆ毛を抜いたり、剃ったりなど加工をしない。◎まゆ毛を抜いたり、剃ったりなど加工をしない。

◎バッグにつけるキーホルダーは、目印として２つまでにする。◎バッグにつけるキーホルダーは、目印として２つまでにする。◎バッグにつけるキーホルダーは、目印として２つまでにする。◎バッグにつけるキーホルダーは、目印として２つまでにする。

◎介護が必要な場合をのぞいて付き添いの必要はない。◎介護が必要な場合をのぞいて付き添いの必要はない。◎介護が必要な場合をのぞいて付き添いの必要はない。◎介護が必要な場合をのぞいて付き添いの必要はない。

◎連絡事項は落ち着いてしっかり聞く。必要ならばメモを取ること。◎連絡事項は落ち着いてしっかり聞く。必要ならばメモを取ること。◎連絡事項は落ち着いてしっかり聞く。必要ならばメモを取ること。◎連絡事項は落ち着いてしっかり聞く。必要ならばメモを取ること。

◎具合が悪い場合は健康観察で担任の先生に告げること。◎具合が悪い場合は健康観察で担任の先生に告げること。◎具合が悪い場合は健康観察で担任の先生に告げること。◎具合が悪い場合は健康観察で担任の先生に告げること。

◎授業の準備を行う。◎授業の準備を行う。◎授業の準備を行う。◎授業の準備を行う。

◎周りの人の迷惑にならないように静かに読書を行う。◎周りの人の迷惑にならないように静かに読書を行う。◎周りの人の迷惑にならないように静かに読書を行う。◎周りの人の迷惑にならないように静かに読書を行う。 身だしなみ身だしなみ身だしなみ身だしなみ

◎先生が教室に来なくてもしっかりと読書に取り組むこと。◎先生が教室に来なくてもしっかりと読書に取り組むこと。◎先生が教室に来なくてもしっかりと読書に取り組むこと。◎先生が教室に来なくてもしっかりと読書に取り組むこと。

◎元気な声で挨拶をする。◎元気な声で挨拶をする。◎元気な声で挨拶をする。◎元気な声で挨拶をする。

◎原則として登下校は制服で行う。◎原則として登下校は制服で行う。◎原則として登下校は制服で行う。◎原則として登下校は制服で行う。

その他その他その他その他

◎制服は指定のものを着用する。また、制服を加工してはいけない。◎制服は指定のものを着用する。また、制服を加工してはいけない。◎制服は指定のものを着用する。また、制服を加工してはいけない。◎制服は指定のものを着用する。また、制服を加工してはいけない。

◎朝から具合の悪いときは、家で様子を見て遅刻するか欠席するかを判断し、保護者◎朝から具合の悪いときは、家で様子を見て遅刻するか欠席するかを判断し、保護者◎朝から具合の悪いときは、家で様子を見て遅刻するか欠席するかを判断し、保護者◎朝から具合の悪いときは、家で様子を見て遅刻するか欠席するかを判断し、保護者
　から連絡を入れてもらう。　から連絡を入れてもらう。　から連絡を入れてもらう。　から連絡を入れてもらう。

◎指輪、ネックレス、ブレスレット、イヤリング、ピアスなどアクセサリーの類は◎指輪、ネックレス、ブレスレット、イヤリング、ピアスなどアクセサリーの類は◎指輪、ネックレス、ブレスレット、イヤリング、ピアスなどアクセサリーの類は◎指輪、ネックレス、ブレスレット、イヤリング、ピアスなどアクセサリーの類は
　身につけない。　身につけない。　身につけない。　身につけない。

◎お金などの貴重品は持ってこない。事情により持ってこなければならない場合、◎お金などの貴重品は持ってこない。事情により持ってこなければならない場合、◎お金などの貴重品は持ってこない。事情により持ってこなければならない場合、◎お金などの貴重品は持ってこない。事情により持ってこなければならない場合、
　朝のうちに先生に理由を言い、預けること。　朝のうちに先生に理由を言い、預けること。　朝のうちに先生に理由を言い、預けること。　朝のうちに先生に理由を言い、預けること。

◎各教科で許可されているもの以外の学習用具は持ち帰ること。◎各教科で許可されているもの以外の学習用具は持ち帰ること。◎各教科で許可されているもの以外の学習用具は持ち帰ること。◎各教科で許可されているもの以外の学習用具は持ち帰ること。

◎整髪料はつけない。◎整髪料はつけない。◎整髪料はつけない。◎整髪料はつけない。

◎前髪は目にかからないように。◎前髪は目にかからないように。◎前髪は目にかからないように。◎前髪は目にかからないように。

持ち物持ち物持ち物持ち物

◎女子のスカートの丈は膝関節下とし、極端に長くしたり短くしたりしない。◎女子のスカートの丈は膝関節下とし、極端に長くしたり短くしたりしない。◎女子のスカートの丈は膝関節下とし、極端に長くしたり短くしたりしない。◎女子のスカートの丈は膝関節下とし、極端に長くしたり短くしたりしない。

◎男子のワイシャツのボタンは２番目からとめ、ワイシャツをズボンから出さない。◎男子のワイシャツのボタンは２番目からとめ、ワイシャツをズボンから出さない。◎男子のワイシャツのボタンは２番目からとめ、ワイシャツをズボンから出さない。◎男子のワイシャツのボタンは２番目からとめ、ワイシャツをズボンから出さない。

　修繕できない物は買い直しとなる。　修繕できない物は買い直しとなる。　修繕できない物は買い直しとなる。　修繕できない物は買い直しとなる。

◎学習に必要ないものは持ってきてはいけない。◎学習に必要ないものは持ってきてはいけない。◎学習に必要ないものは持ってきてはいけない。◎学習に必要ないものは持ってきてはいけない。

◎女子の後ろ髪が肩にかかる場合、ゴムで結ぶこと。ゴムの色は黒、紺、茶のどれか。◎女子の後ろ髪が肩にかかる場合、ゴムで結ぶこと。ゴムの色は黒、紺、茶のどれか。◎女子の後ろ髪が肩にかかる場合、ゴムで結ぶこと。ゴムの色は黒、紺、茶のどれか。◎女子の後ろ髪が肩にかかる場合、ゴムで結ぶこと。ゴムの色は黒、紺、茶のどれか。

◎男子の後ろ髪はエリにかからないようにすること。◎男子の後ろ髪はエリにかからないようにすること。◎男子の後ろ髪はエリにかからないようにすること。◎男子の後ろ髪はエリにかからないようにすること。

◎上履きのかかとを踏まない。◎上履きのかかとを踏まない。◎上履きのかかとを踏まない。◎上履きのかかとを踏まない。

◎廊下は走らない。◎廊下は走らない。◎廊下は走らない。◎廊下は走らない。

◎廊下や階段で座り込んではいけない。◎廊下や階段で座り込んではいけない。◎廊下や階段で座り込んではいけない。◎廊下や階段で座り込んではいけない。

◎ベランダには絶対に出ない。◎ベランダには絶対に出ない。◎ベランダには絶対に出ない。◎ベランダには絶対に出ない。

◎登校後、学校の先生の許可なしで校外に外出しないこと。◎登校後、学校の先生の許可なしで校外に外出しないこと。◎登校後、学校の先生の許可なしで校外に外出しないこと。◎登校後、学校の先生の許可なしで校外に外出しないこと。

◎他学年の階には行かない。（委員会などの場合は除く）◎他学年の階には行かない。（委員会などの場合は除く）◎他学年の階には行かない。（委員会などの場合は除く）◎他学年の階には行かない。（委員会などの場合は除く）

◎他のクラスには入ってはいけない。◎他のクラスには入ってはいけない。◎他のクラスには入ってはいけない。◎他のクラスには入ってはいけない。

◎すみやかに下校する。◎すみやかに下校する。◎すみやかに下校する。◎すみやかに下校する。

～８：４０～８：４０～８：４０～８：４０

～８：３５～８：３５～８：３５～８：３５

～８：４５～８：４５～８：４５～８：４５

◎欠席や遅刻の連絡は、保護者に生徒手帳に記入してもらい友達を◎欠席や遅刻の連絡は、保護者に生徒手帳に記入してもらい友達を◎欠席や遅刻の連絡は、保護者に生徒手帳に記入してもらい友達を◎欠席や遅刻の連絡は、保護者に生徒手帳に記入してもらい友達を
　通して担任に提出するか、保護者から学校に連絡してもらう。　通して担任に提出するか、保護者から学校に連絡してもらう。　通して担任に提出するか、保護者から学校に連絡してもらう。　通して担任に提出するか、保護者から学校に連絡してもらう。

◎チャイムの鳴り終わりまでに着席する。（着席していない場合、◎チャイムの鳴り終わりまでに着席する。（着席していない場合、◎チャイムの鳴り終わりまでに着席する。（着席していない場合、◎チャイムの鳴り終わりまでに着席する。（着席していない場合、
　遅刻となる。）　遅刻となる。）　遅刻となる。）　遅刻となる。）

◎ノートをしっかりとり、宿題や移動などの連絡は聞きもらさない◎ノートをしっかりとり、宿題や移動などの連絡は聞きもらさない◎ノートをしっかりとり、宿題や移動などの連絡は聞きもらさない◎ノートをしっかりとり、宿題や移動などの連絡は聞きもらさない
　ようにする。　ようにする。　ようにする。　ようにする。

◎昇降口は土足のままでたたきの上に上がらない。◎昇降口は土足のままでたたきの上に上がらない。◎昇降口は土足のままでたたきの上に上がらない。◎昇降口は土足のままでたたきの上に上がらない。

◎具合が悪くなったときは担任の先生または教科担任の先生に許可をもらい、教室に◎具合が悪くなったときは担任の先生または教科担任の先生に許可をもらい、教室に◎具合が悪くなったときは担任の先生または教科担任の先生に許可をもらい、教室に◎具合が悪くなったときは担任の先生または教科担任の先生に許可をもらい、教室に
　ある保健室への連絡カードをもらって保健室に行くこと。　ある保健室への連絡カードをもらって保健室に行くこと。　ある保健室への連絡カードをもらって保健室に行くこと。　ある保健室への連絡カードをもらって保健室に行くこと。

◎給食当番はエプロンを用意し、協力して準備に取り組む。◎給食当番はエプロンを用意し、協力して準備に取り組む。◎給食当番はエプロンを用意し、協力して準備に取り組む。◎給食当番はエプロンを用意し、協力して準備に取り組む。

◎当番以外は静かに配膳を待つ。◎当番以外は静かに配膳を待つ。◎当番以外は静かに配膳を待つ。◎当番以外は静かに配膳を待つ。

◎トイレや準備は４時間目終了後すぐに行い、それらが終わったら◎トイレや準備は４時間目終了後すぐに行い、それらが終わったら◎トイレや準備は４時間目終了後すぐに行い、それらが終わったら◎トイレや準備は４時間目終了後すぐに行い、それらが終わったら
　教室から出ない。　教室から出ない。　教室から出ない。　教室から出ない。(すぐに給食の準備に取りかかる）(すぐに給食の準備に取りかかる）(すぐに給食の準備に取りかかる）(すぐに給食の準備に取りかかる）

◎校内では基本的に制服・ジャージ(体操服）のどちらでもいいが、掃除や体育、◎校内では基本的に制服・ジャージ(体操服）のどちらでもいいが、掃除や体育、◎校内では基本的に制服・ジャージ(体操服）のどちらでもいいが、掃除や体育、◎校内では基本的に制服・ジャージ(体操服）のどちらでもいいが、掃除や体育、

　その他特別な指示のある場合はそれに従う。　その他特別な指示のある場合はそれに従う。　その他特別な指示のある場合はそれに従う。　その他特別な指示のある場合はそれに従う。

◎頭髪は、一部を極端に長くしたり、短くしたりしない。◎頭髪は、一部を極端に長くしたり、短くしたりしない。◎頭髪は、一部を極端に長くしたり、短くしたりしない。◎頭髪は、一部を極端に長くしたり、短くしたりしない。


